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1 MAGGIO2014
TREVIGLIO VIA MILANO 46
PRESSO CENTRO ATTACCHI MORBIS
“STAGE ALLENAMENTO TEST PROVA DI MARATONA”
Aperto a tutti i brevetti e patenti FISE categorie superiori
anche non tesserati FISE ritrovo alle ore 8:30 puntuali per
riunione programma giornata. PRANZO AL SACCO

e Ore 9:00 VISIONE OSTACOLI MARATONA
e Ore 10:30 partenza primo equipaggio

LE STRUTTURE VENGONO PREDISPOSTE PER UNA SIMULAZIONE DI PROVA
DI MARATONA. SI POTRANNO SVOLGERE SU ANELLI DI PISTA IN ERBA LE
FASI E ACCEDERE A 4 OSTACOLI COSTRUITI CON PORTE MOLTO
ACCESSIBILI E TRAIETTORIE DI LUNGA DISTANZA. OGNI GUIDATORE
DOVRA’ GESTIRSI AUTONOMAMENTE PER FAR SVOLGERE AL PROPRIO
CAVALLO UN TEST DI CONDIZIONE FISICA. IL TEST COMPRENDE 20 MINUTI
DI TROTTO, 10 MINUTI DI PASSO E POI LA FASE AD OSTACOLI.

AL TERMINE SARA’ DISPONIBILE UN VETERINARIO PER IL CONTROLLO
GENERALE DI CONDIZIONE DEL CAVALLO.

OBBLIGATORIO CASCO E BODY PROTECTOR PER LA PROVA MARATONA.
TUTTI I GROOM CON PATENTE MINIMO A-ATTACCHI FISE. PER NON
TESSERATI (che non hanno mai avuto tesserazione FISE) PATENTE
GIORNALIERA AMATORIALE.




OBBLIGATORIA PROPRIA ASSICURAZIONE RC

iscrizioni obbligatorie ENTRO IL 29 APRILE
MORBIS 3356008956 Info tecniche EMILIO 3315775141
Iscrizione € 30 non soci(conpresa patente giornaliera amatoriale)

iscrizione soci centro attacchi Morbis € 20

PERCORSO MARATONA KM 12 tot circa: FASE A trotto 20 min,
fase transitoria passo, FASE B trattasi di un anello circuito tra un
ostacolo e I'altro ( 1 km).

Ostacoli maratona 4 con varie difficolta. Controllo dei

tempi autonomo. Obbligo rispettare orari di partenza.

LE STRUTTURE E GLI ORGANIZZATORI DELLA GIORNATA D’ALLENAMENTO
DECLINANO OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A PERSONE E COSE.
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